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          Moducare

Plantensterolen zijn vetten die in kleine hoeveelheden voorkomen in veel voedingsgewassen, medicinale kruiden en an-
dere hogere plantensoorten, vooral als bèta-sitosterol met 1% sterolinen. De chemische structuur lijkt op cholesterol. Het 
sitosteroline is de glucoside vorm van sitosterol. Sitosteroline versterkt de werking van sitosterol. 

Moducare bevat bèta-sitosterol en de glucoside vorm sitosteroline in een natuurlijke optimale verhouding van: 100:1  
De combinatie van beide sterolen heeft een groter effect, waarbij de 100:1 verhouding het meest optimaal blijkt. 
Deze plantsterolen en -sterolinen worden in de dunne darm opgenomen 
en daarna naar de celmembranen getransporteerd. Hier zijn ze actief ter 
ondersteuning van de afweer. 

Om een optimaal effect te bereiken is het belangrijk om geruime tijd 
voor het begin van de hooikoortsperiode te beginnen met het gebruik 
van de supplementen.

Evalueer het gebruik na 2 tot 3 maanden. 
Moducare kan langdurig gebruikt worden.

Plantensterolen 
& sterolinen

Aanbevolen gebruik: 3 x per dag 1 capsule. Gedurende de eerste week 3 x per dag 2 capsules.
 Bij voorkeur 1 uur voor de maaltijd of 2 uur na een maaltijd innemen.
 
Ingrediënten per V-caps:  20 mg sterolen en 0,2 mg sterolinen
 
Hulpstoffen:  Cellulose. Capsule: HPMC
 
Waarschuwingen: Niet geschikt bij immuunonderdrukkende medicatie (transplantatie).
 Niet gebruiken tijdens zwangerschap en bij borstvoeding.
 Niet gebruiken bij sitosterolemie.

Natuurlijke verhouding 100:1
Afkomstig van pijnboom (Pinus pinaster)
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