
Product

Selenium-L-methionine

Uit verschillende studies blijkt dat selenium-L-methionine sterkere 
eigenschappen heeft dan andere seleniumverbindingen.

Selenium:
•	 ondersteunt het immuunsysteem;
•	 is essentieel voor de productie van schildklierhormonen  

en ondersteunt een normale schildklierwerking;
•	 draagt bij aan normale haargroei, houdt je haar sterk en glanzend;
•	 is goed voor je nagels;
•	 voor het behoud van gezonde cellen en weefsels;
•	 is goed voor de vruchtbaarheid van de man.

Organisch gebonden vorm
 voor een beter opname

Aanbevolen gebruik:	 1 tot 2 x per dag 1 capsule bij voorkeur tijdens een maaltijd

Ingrediënten per V-caps: 	 Selenium-L-methionine 	 100 mcg 	 = 182% RI* 
	 *Referentie inname

Hulpstoffen: 	 Cellulose. Capsule: HPMC

Interacties:  	 Hogere dosering vitamine C kan de opname van seleniumseleniet afremmen, maar niet die 
	 van selenium-L-methionine [7]	  

Waarschuwingen:	 Niet bekend

Opmerking: 	 Selenium werkt in synergie met vitamine E

Ondersteunt de schildklier, 
goed voor het immuunsysteem en meer

Selenium-L-methionine Art.Nr. EAN [NL] Z-Index [B] CNK [B] NUT/PL

100 mcg -100 V-capsules 25685 8715216256852 15232980 2370-187 1149/82

Vegan


