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L-Arginine
100% plantaardig
uit fermentatie

Aanbevolen gebruik:

Ingrediénten per V-caps:
Hulpstoffen:

Interacties:

Waarschuwingen:

Opmerking:

L-Arginine
uit fermentatie
100% plantaardig

1 tot 4 x per dag 1 tot 2 capsules. Een half uur voor of 2 uur na de maaltijd innemen.
750 mg L-Arginine HCL
HPMC (capsule)

Niet samen gebruiken met medicijnen die de bloeddruk verlagen. Gecombineerd gebruik kan
leiden tot een te lage bloeddruk.

Voorzichtig bij gebruik van medicijnen: die de suikerspiegel verlagen; de bloedstolling vertra-
gen; kaliumsparende diuretica. L-arginine kan het effect van deze medicijnen versterken.
Voorzichtig bij gebruik van cholesterolverlagers. L-arginine kan het effect onbetrouwbaar maken.

Voorafgaand aan een operatie het gebruik van L-Arginine minimaal 2 weken staken.

Niet gebruiken bij:

Levercirrose en bij herpes. Herpesvirussen gebruiken L-arginine voor hun groei.

Allergién en allergisch astma. Arginine kan een allergische respons uitlokken.

Recent doorgemaakt hartinfarct.

Nierziektes. L-arginine kan de bloedspiegel van kalium verhogen.

Zwangerschap en lactatie: Er zijn onvoldoende gegevens bekend over de veiligheid van lang-
durig gebruik van L-arginine. Alleen onder toezicht van een arts gebruiken (bv. bij pre-eclampsie).

Geschikt voor vegetariérs en veganisten.
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L-Arginine wordt geproduceerd door middel van een speciaal fermentatieproces en is afkomstig van plantaardige bron.
Zo ontstaat een volledig natuurlijk en plantaardig supplement, dat ook geschikt is voor vegetariérs en veganisten.

Daarnaast bevat L-Arginine geen hulpstoffen, en is dus hypo-allergeen.

Arginine is een niet-essentieel aminozuur met vele functies in het lichaam.
Niet-essentieel betekent dat ons lichaam het zelf kan aanmaken. Bij kinderen
en jongeren is deze aanmaak nog niet optimaal. Tijdens het ouder worden
neemt de lichaamseigen productie af.

Arginine zit met name in vlees, vis, eieren, zuivel, noten, zaden, cacao en soja.




