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Aanbevolen gebruik: Coqsol-CF 100 mg: 1 x per dag 1 softgel
Ingrediénten per softgel: 100 mg Co-enzym Q10 (ubiquinon), d-limoneen, vitamine E (d-alfa-tocoferol), gemengde
tocoferolen. Voorziet in 80 mg vitamine E-activiteit = 816% RI*

*Referentie Inname

Hulpstoffen: Gelatine, MCT-vetzuren (uit palm- en kokosolie), glycerol, gezuiverd water, geelwortel, zinkoxide,
riboflavine en karmijn

Interacties: Met voorzichtigheid gebruiken bij gebruik met antistollingsmedicatie (coumarine-derivaten).

Waarschuwingen: Er zijn geen gegevens over de veiligheid bij zwangeren en bij borstvoeding.

CoQSol-CF mm [NL] Z-Index [BICNK | [B] NUT/PL

Ubiquinon 100 mg + vit. E 66 mg - 60 softgels 20823 8715216208233 15232875 1747-054

Q10 is vetoplosbaar en de opname wordt verbeterd door een
inname in combinatie met een vetrijke maaltijd .

In CoQsol-CF is co-enzym Q10 volledig opgelost in D-limoneen -
de vluchtige olie van citrusvruchten - voor een stabiele, kristalvrije
oplossing.

De gebruikelijke onderhoudsdosering van co-enzym Q10 is 30 tot
100 mg als supplement. Therapeutische doseringen vanaf 300 mg
per dag.




